Metodicky preventivni program — Z&kladni Skola Bsicho, Ve Svahu 775, 734 01 Karvina-R4j

Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2010/2011
(program prevence soci&lpatologickych jeu), dale jen MPP

Garant programu: Mgr. Monika Kiéova

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zgemy na vychovu z&ak ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a&i&oi rozvoj a rozvoj jejich soci&n
komunikativnich dovednosti. tezitou Ulohu zde hraje podpora vlastni aktivitk&apestrost
forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celéhdagegického sboru Skoly a spoluprace se
zakonnymi zastupci zékSkoly. VeSker&innost by ndla vést zakyk odmitani vSech druih
sebezniujiciho chovani (zavislost na drogach, alkoholupjevi agresivity a poruSovani
zakona, jako kriminalita &i, rasismus, Sikana, a tagglevSim progednictvim vytvéeni
pozitivni atmosféry na Skole.

Kazdy Skolni rok finadSi nové podity a napady, které nas vedou ke snaze zefektivnit
a zkvalitnit nas vliv na zaky. Proto i tento dokurhgodléha Upravam, zkouSeni vhodnosti
a efektivnosti zvolenych forem.

Zakladni Skola Borovského, Ve Svahu 775, 734 01rvika-Raj, je Skolou umishou
v sidlistni zastawh Ve Skolnim roce 2010/2011 zde dochazi 433iz4k

1. Cile MPP:

1. Vést Zaky k sebe&domi, spravnému hodnoceni, stanoveni si realnyiéhvczivot,
k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovezindssit své problémy bez pomoci
leka a jinych navykovych latek (ve spolupraci s i

2. Pokraovat v zapojovani Zdikdo ¢innosti zakovské rady, znat nazory &ak jejich
rodicd, posilovat tak pozitivni atmosféru skoly.

3. Upozomovat Zdky na nebezpiena Internetu, ale také na nebedpezniku zavislosti
na PC hrach. Upoztiovani na plynouci rizika ve vyavacim pednetu Informatika,
vyuZziti besedy Mstské policie.

4. Omezovani Sikany na Skole. Krémefektivni prace ttdnich witela, chceme
pokraiovat v preventivnich prozitkovych programech Slézdiakonie, které se nam
oswdcily. Doporuiuji také vést tematicky zadtené tidnické hodiny.

5. Zkvalitnéni spoluprace meztitdnimi witeli a rodki.

Dusledna kontrola absence #aftaké casté jedno — dvoudenni absence), spoluprace

s rodti, upozor@ni na negativa absence a rizik spojenych s krytadkalactvi.
Ve ttidach s vysokou absenci dopauji zanefit tematicky tidnické hodiny.

7. Predchazet experimentovani #ak marihuanou, alkoholem, tabdkem a ostatnimi
navykovymi latkami.
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Zai‘azeni témat do vyuky:

1. stuper
= piimérerg k véku informace o dvojsmosti pouzivani lék o Skodlivosti alkoholu,
tabakovych vyrobk a jinych drog, jak si chranit a utuzovat zdra\Asady zdravého
Zivotniho stylu, nebezgéplynouci z pouzivani internetu a hrani PC het, at

2. stupé
» 6. rochik: Ihostejnost a anonymita, tyranéglitarodnostni mensiny, tolerance,
zanedbavani todiské pée, zavislost na nikotinu...
= 7. rocnik: demokracie, pravo a moralka, socializace, dospiydiace dtskych
krizovych center...
= 8. rochik: skupina, komunikace, nebezpedvislosti, patologické chovani, zdravy
zpasob Zivota, lidska prava, omezovani lidskych peavavy Zivotni styl,
AIDS, vrstevnicka skupinainkinalita mladeze, Sikanovani,...
= 9. rocnik: tolerance, cynismus, protispééaské chovani ifEiny a disledky
zavislosti, Zivot bez drog, AIDS, zodpsiny pristup k sexu, antikoncepce,
pohlawpienosné choroby, prostituce, sexualni deviace,...

2. Aktivity pro zaky

« zvySovani piznivého klimatu verfdnich kolektivech formou organizovani vylet
exkurzi, SVP, lyzgského vycvikového kurzu atd.;

« organizovani akci s#éujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou foumo
zpiijemneni Skolniho prosedi (Drakiada, Mikulasské brusleni, sportovni akte,);

« Sirok& nabidka voln@msovych aktivit;

« Ucast v literarnich, matematicko-fyzikalnich, chenyich, vytvarnych, hudebnich,
sportovnich a jinych sogiich;

- ekologicka vychova (vyukové programy TEREZAigadné zapojeni se &pdo
vyhlaSenych ekologickych saii jako v min. letech, viz $b papiru a
umélohmotnych vrsk apod.);

o z&zitkové programy Slezské diakonie;

* navazani spoluprace s Centrem primarni prevencearkam

» sociometricky dotaznik pro Zaky 9.Hjén-listopad) a 5itd (2. pololeti);

* preventivni programy Kktské Policie Karvina;

» zajiSeéni pristupu Skolniho specialniho pedagogaittinich kolektivi (se souhlasem
rodi¢t — tzv. generalni souhlas).

3. Aktivity pro witele

* informace o platnychipdpisech z oblasti socigpatologickych jeu, dale pak o
novych gedpisech a jejich navaznosti na Skdahdy;

» (cast vychovného poradce, Skolniho metodika preveittivaktivit a Skolniho
specialniho pedagoga na akcichigaanych Pedagogicko-psychologickou poradnou
Karvina a jinych vzélavacich center;

» rozSkovani gitelské knihovny;

» za spoluprace s vedenim organizovaetipasSek na aktualni témata prevence.
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4. Aktivity pro rodte a véejnost

« seznameni roti s MPP a Programem proti Sikanovani v rarfidnich sclizek;

. nabidka moZnostisti na tvor® Skolniho klimatu diky &asti v SRS a na akcich
paoradanych Skolou;

- nabidka konzul@nich hodin tidnich &itela, vychovného poradce, Skolniho
specialniho pedagoga, metodika preventivnich dkinastednictvim sdleni
v Zakovskych knizkach;

- nabidka propagaich material;

- nabidka vzdlavacich pednasek.

5. Personalni zajigni MPP

» feditel Skoly: Mgr. Libor Sta

o zéastupceeditele: Mgr. Norbert Barczok

» Skolni metodik prevence: Mgr. Monika K@va

» vychovny poradce: Mgr. Jana Pohludkova

» Skolni specialni pedagog: Mgr. Petra Frankova

» ¢lenové Skolniho poradenskeho pracavi§igr. Marie Chlepkova (1. — 5. ¢nik)
PaedDr. Marta Strublikova, Mgr. Daniela
Dominova (2. stup®

6. Diilezita telefonni¢isla

Ped. psychologicka poradna Karvina 596 311 996
Centrum psychologické pomaoci Karvina 596 317 575
PolicieCR Karvina 974 734 651
Skolni speciélni pedagog Mgr. Petra Frankova 03 ®3 352
Informasni a poradenskéistisko fadu prace Karvina (Mgr. Hamplova) 950 126 322
Centrum primarni prevence (Slezska diakstieELPIS) 596 323 032
Linka davery 596 318 080
Centrum drogové pomoci 596 316 808
Poradna AIDS a drogy 596 314 444
Poradna pro ati trestnychéina  (Slezska diakonie,istELPIS) 596 323 032

7. Zakony

e Zakon.c¢. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,igtdnim, vySSim odborném a
jiném vzalavani (Skolsky zakon), v platnémem.

e Zakon¢. 359/1999 Sb., o sociahpravni ochra# déti.

o Z&kon¢. 379/2005 Sb., o opanich k ochratipred Skodami fisobenymi tabadkovymi
vyrobky, alkoholem a jingym navykovymi latkami a méné souvisejicich zakan

o Z&kon¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach.

e Zakon¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo auéavychovy ve
Skolskych z#izenich a o preventi¥nvychovné péi ve Skolskych zézenich a o
zmené dalSich zakoi

Prilohy:

1. Program proti Sikanovani.
2. Postupy pi vyskytu rizikoveho chovani na nasi Skole.
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